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A velhice

Olha estas velhas arvores, mais belas
Do que as arvores mocas, mais amigas,
Tanto mais belas quanto mais antigas,
Vencedoras da idade e das procelas...

O homem, a fera e o inseto, a sombra delas
Vivem, livres da fome e de fadigas:

E em seus galhos abrigam-se as cantigas

E os amores das aves tagarelas.

Nao choremos, amigo, a mocidade!
Envelhecamos rindo. Envelhegcamos
Como as arvores fortes envelhecem,

Na gléria de alegria e da bondade,
Agasalhando os passaros nos ramos,
Dando sombra e consolo aos que padecem!

Olavo Bilac
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Prefacio

Este lindo poema de Olavo
Bilac ilustra o sentimento que
devemos ter com relagao ao
nosso envelhecer. Todos, se
tivermos sorte, envelhecemos,
crescemos para ver a vida se
desdobrar em seu periodo de
maturidade, em que desfru-
tamos de toda uma experién-
cia acumulada e de sonhos
de vida construidos.

Esta cartilha foi elaborada pela
Defensoria Publica do Estado
do Ceara e pela Associacao
dos Defensores Publicos do
Estado do Ceard como forma
de educar a populacdo acerca
dos direitos dos idosos, para
gue possam exercer sua cida-
dania de forma plena e usu-
fruir melhor deste periodo sin-
gular da vida. Afinal, os idosos
ocupam hoje uma posicao de
destaque na sociedade, traba-
Ihando, produzindo, amparan-
do seus filhos, netos e cons-
truindo um ideal de vida em
familia e em comunidade.

O minimo que podemos fazer
é aplaudir a tenacidade e a vi-
bracao destes ilustres cidadaos
brasileiros fornecendo os ins-
trumentos para que possam
usufruir da protecao e do
amparo que a lei lhes reserva.




Voce sabia?

Que idoso, no Brasil, ¢ uma pessoa com
idade igual ou superior a sessenta anos,
e tem varios beneficios e protecdes pela lei.

. Se vocé sabe de
Voce sabia? tudo isso, conheca
Que ser idoso nao é sinbnimo de doenca agora os direitos
ou limitacao - a pessoa com mais de que tem, para
sessenta anos pode produzir, ter uma usufruir melhor
vida ativa e um papel central na familia. ~

desta fase tao

Voce sabia? importante da vida!

Que o idoso pode participar de todas as
atividades de que gosta, como dancar,
compartilhar o seu tempo com os amigos, a
familia e namorar, ja que a idade nao significa
mau humor, impoténcia ou incapacidade.
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Base legal

para protecao

do idoso

Onde esta a

protecdo ao idoso
na Constituicao?

O artigo 3¢, inciso IV da Constituicao
Federal prevé como objetivo funda-
mental da Republica promover o bem
de todos, sem preconceito ou discri-

minag¢ao em razao da idade do cidadao.

Assim, ninguém pode ser discriminado
por sua idade, mostrando que o idoso
tem seu espaco no diploma méaximo
do Direito Brasileiro!

O Estatuto do Idoso prevé
diversos direitos ao idoso.
Os principais sao:

° ° \ ’
Direito a Saude
Para prevencao e manutengao
da saude o idoso tera direito a:
e atendimento geriatrico e

gerontolégico em ambulatérios;
e cadastramento do

idoso em base territorial;

® unidades geriatricas com
pessoal especializado nas areas
de geriatria e gerontologia;

e atendimento domiciliar,
incluindo internacao;

® atencao integral a saude

por intermédio do SUS;

® acompanhante quando
internado ou em observacao;

® medicacao gratuita, inclusive de
uso continuado. (artigos 15 e 16).

Atencao: o §3° do artigo 15 do
Estatuto do Idoso estabelece
que os planos de satide nao
podem cobrar valores dife-
renciados em razao da idade.

ASSOCIACAO DOS DEFENSORES PUBLICOS DO ESTADO DO CEARA 5



Vacinas

O Ministério da Saude garante aos
idosos vacinas contra difteria, febre
amarela, tétano, gripe, hepatite e
pneumonia e todas devem estar
disponiveis nos postos de saude.

Beneficio de Prestacao Continuada -
BPC, regulamentado pela Lei Organica
da Assisténcia Social (LOAS), é um
direito constitucional no valor de um
salario minimo mensal destinado os
idosos a partir de 65 anos de idade que
nao exercam atividade remunerada e
aos portadores de deficiéncia
incapacitados para o trabalho

e uma vida independente.

O BPC é um bene-
ficio assistencial, nao
contributivo, nao se
caracterizando como
uma aposentadoria
ou pensao.

De acordocoma
LOAS, o BPC deve ser
revisto a cada dois
anos para avaliar se
permanecem ou nao
as condicoes que lhe
deram origem. Depen-
dendo das alteracoes
apresentadas, o beneficio podera ser
suspenso ou mantido.

e
Fo—a

Além disso, o beneficio deixara de ser
pago quando houver recuperacao da
capacidade para o trabalho ou quando
a pessoa morrer. Tal beneficio é intrans-
ferivel, ou seja, ndo gera direito de
pensao aos dependentes.

Nao é pago 13° salario.

O beneficio assistencial pode ser pago
a mais de um membro da familia desde
que comprovadas todos os requisitos
exigidos. Nesse caso, o valor do amparo
assistencial concedido a outros
membros do mesmo grupo familiar
sera incluido para efeitos de calculo

da renda familiar.

Quem tem direito ao BPC?

A pessoa idosa com 65 anos ou mais
e a pessoa com deficiéncia, com
renda mensal per capta inferior a

Ya (um quarto) do salario minimo
(hoje R$ 103,75), que nao tenham
condigOes de prover sua subsisténcia,
nem té-la provida por sua familia.
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O que é a familia
para o BPC?

Sao considerados como grupo familiar,
desde que vivam sobre o0 mesmo teto:
o requerente, o conjuge, o (a)
companheiro(a), os filhos menores de
21 anos, ndo emancipados ou invalidos,
0s pais e irmaos menores de 21 anos,
nao emancipados ou invalidos.

Como eonde
solicitar o BPC?

O beneficio pode ser solicitado

nas Agéncias da Previdéncia Social
mediante o cumprimento das exi-
géncias legais e a apresentacao dos
documentos a seguir relacionados:

® Documento de identidade;

e Carteira de trabalho;

* CPF;

e Comprovante de residéncia;

e Certidao de 6bito do esposo(a) fale-
cido(a), se o beneficiario for viavo(a);
® Documentacao legal quando se tratar
de procuragao, guarda, tutela ou
curatela ou situacao casamento,
separagao ou divorcio.
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Os membros da familia
que moram ha mesma
casa devem apresentar:

¢ Certidao de nascimento
ou casamento;

¢ Documento de identidade;
e Carteira de trabalho;

* CPF;

e Comprovacao da renda.

Como é pago o BPC?

Ao ser incluido no BPC, o benéficiario
recebe do banco um cartao magnético
feito especialmente para a retirada do
beneficio.

Prioridade de

Atendimento

E garantido as pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos prioridade no
atendimento nas reparticoes publicas e
instituicdes bancarias (Lei 10.048/00,
art. 10, Estatuto do Idoso, art. 3°).

Prioridade no

Estacionamento

Necessario se reserve 5% das
vagas nos estacionamentos
publicos e privados aos
idosos, posicionando-os de
modo a melhor permitir sua
comodidade (Estatuto do
Idoso, art. 41).



Transporte

Gratuito

a) Transporte Coletivo
Urbano (dentro da cidade):
Garantido aos maiores de
65 anos e basta apresentar
a carteirinha do idoso.
(Estatuto do Idoso,

art. 39, caput)

b) Transporte
Interestadual

(de um Estado para outro):
Garantido as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos.

As empresas de transporte devem
reservar duas vagas gratuitas ou
garantir o desconto de 50% no valor da
passagem quando excedidas essas duas
vagas. (Estatuto do Idoso, art. 40, [ el
¢/c Decreto 5.934/06, art. 6°, §1°)

O idoso tem direito a descontos

de 50% no valor dos ingressos para
eventos artisticos, culturais, esportivos
e de lazer, bem assim acesso preferen-
cial aos locais dos eventos (Estatuto do
Idoso, art. 23)

Acesso ao Trabalho

Ao idoso é assegurado acesso a qual-
quer trabalho sem discriminacao, in-
clusive em concursos publicos, exceto
0s casos em que a natureza do cargo
exigir (Estatuto do Idoso, art. 27).

Nos programas habitacionais publicos
ou subsidiados por recursos publicos,
indispensavel a reserva de, no minimo,
3% das unidades habitacionais aos
idosos. (Estatuto do Idoso, art. 38).

Administracao
dos Bens

O idoso tem direito de administrar seus
bens se nao for interditado
judicialmente. E crime apropriar-se de
bens e rendimentos de idosos.
(Estatuto do Idoso, art. 102) .

Acdo de interdicdo
O que é interdicao?

Interdicdo é uma medida judicial de
protecao das pessoas que nao podem
praticar os atos da vida civil, por inca-
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pacidade fisica ou mental. Destina-se

a nomear um curador para representar
o interditado nos atos em que for
necessario, como receber e administrar
beneficios, representa-lo judicialmente,
fazer cadastramento junto a 6rgaos
publicos e privados, zelar pelo seu
patrimdnio, dentre outros.

Quem pode iniciar o
processo de interdicao?

O processo de interdicao pode ser
iniciado pelas pessoas previstas no
artigo 1.768 do Cédigo Civil, ou seja:
1. pelos pais ou tutores;

2. pelo cénjuge (marido ou mulher),
ou por qualquer parente (irmao,
sobrinho, tio etc...);

3. pelo Ministério Publico.

Quem pode ser
nomeado curador?

O curador do interditado sera indicado
pela pessoa que iniciar o processo

e nomeado pelo Juiz na seguinte
ordem de preferéncia:

1. O cbénjuge (marido ou mulher)

ou companheiro (a), ndo separado
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judicialmente ou de fato;

2. Na falta destes, o pai ou a mae;
caso nao seja possivel, o descendente
(filho, neto, bisneto) que se
demonstrar mais apto;

3. Entre os descendentes, os mais
préximos precedem aos mais remotos
(por exemplo, o filho tem preferéncia
sobre o neto do interditado).

Na falta de todas estas pessoas,

0 juiz escolhera o curador.

Quem pode ser interditado?

Podem ser interditados (art. 1767):

1. Aqueles que, por doenca ou deficién-
cia mental, ndo tiverem o necessério
discernimento para os atos da vida civil;
2. Aqueles que, por outra

causa duradoura, nao puderem
exprimir a sua vontade;

3. Os deficientes mentais, 0s

alcodlatras e os viciados em toxicos;

4. Os excepcionais sem completo
desenvolvimento mental;

5. Os prodigos.

Porque a interdicao
é importante?

Depois que uma pessoa nao
pode mais praticar os atos da
vida civil, seja por uma doen-
¢a ou problemas mentais,
deve ser representado por
alguém, de preferéncia, da
familia. Esta representacao
nao pode ser feita por uma
simples procuracao no Car-
torio, por exemplo. Ela deve
ser feita por pedido judicial,
dentro de um processo de
interdicao. Assim, a interdigao
€ muito importante porque



garante que o idoso estard amparado
por uma medida judicial que da a um
parente, nomeado curador, poderes
para administrar sua vida e que sera
responsavel por seu bem-estar.

Como fazer a interdicao?

Vocé deve procurar qualquer dos
setores de atendimento inicial da
Defensoria Publica do Estado do Ceara
listados ao final da cartilha e com os
documentos originais indicados na
pergunta seguinte. Nao é necessario
levar o interditando até a

Defensoria Publica.

Quais sao os documentos
necessarios para iniciar um
processo de interdicao?

- Os documentos da
pessoa que ira requerer
a interdicao sao:

e Comprovante de residéncia;
¢ |dentidade e CPF (se houver).

- Os documentos
do interditando sao:

¢ Atestado médico para
comprovar a doenca

ou impossibilidade

de locomocao;

¢ |dentidade e CPF

(se houver);

e Documento que comprove
o grau de parentesco com

a pessoa que requereu a
interdicao (ex: certidao de
casamento do interditando
com a autora da acao; certidao
de nascimento do interditan-
do, filho da autora da acéo);
® Documentos que

comprovem a existéncia de bens em
nome do interditando (ex.: matricula de
imoveis).

Sdo necessarios, ainda, o nome, endere-
¢o, estado civil e profissdao de trés teste-
munhas, que nao podem ser da familia
do autor da acdo ou do interditando,
nem menores de dezoito anos.

Como representar o
interditando junto a 6rgaos
publicos e privados?

Ao iniciar o processo de interdicao na
Defensoria Publica, vocé recebera uma
declaracao assinada pelo Defensor
Publico e que podera ser utilizada junto
a 6rgaos publicos e privados. Depois de
iniciado o processo, vocé deve procurar
o Defensor Publico da Vara onde foi
distribuido e requerer um alvara pro-
visorio para que possa representar o in-
terditando. Lembre-se que todas as va-
ras de familia tém um Defensor Publico
pronto para Ihe atender. Qualquer duvi-
da sobre o local onde estd um processo
de interdicao ja iniciado pode ser escla-
recido pelo Tele-Justica: (85) 3216 6000.
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